
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.5.10 

@芝川グラウンド 



令和８年度 第６４回体育祭 プログラム 
《実施種目》 ※準備ができ次第、開始します！ 

競技名 概要 時間 得点 

開会式 

・開式の言葉 

・校長先生挨拶 

・選手宣誓 

・準備体操 

・諸注意 

9:00 

  ｜ 

9:10 (10分間) 

 

1．野馬追 ・4団対抗戦 

9:20 

  ｜ 

9:35 (15間) 

1個   10点 

2. 台風の目 ・4団対抗戦 

9:45 

 ｜ 

9:55(10分間) 

1位   30点                                                 

2位   20点                                      

3位   15点 

4位   10点 

3. 男女混合リレー 

 （予選） 

・4団対抗戦 

・上位 2位が決勝進出 

10:05 

 ｜ 

10:20(15分間) 

3位   7点 

4位   5点 

5位   3点 

6～8位 2点 

4. 大縄跳び 
・6団対抗戦 

・3分×2チームで実施 

10:30  

  ｜ 

10:35(5分間) 

1位 30点 3位 15点 

2位 20点 4位 10点 

※0回の場合は 0点 

5. 縦割りリレー 

 （予選） 

・4団対抗戦 

・上位 2位が決勝進出 

10:45 

 ｜ 

11:05(20分間) 

3位   7点 

4位   5点 

5位   3点 

6～8位 2点 

6. ダッシュ綱引き 
・2団対抗戦 

・女子の部→男子の部の順で実施 

11:15 

 ｜ 

11:30(15分間) 

各試合 

勝ち   30点 

引分   15点 

負け   10点 

7. 大玉送り 
・2団対抗戦 

・全員参加種目 

11:40 

 ｜ 

12:00(20分間) 

各試合 

勝ち 50点 

お昼 
①赤団・緑団 移動 

②青団・黄団 移動 

12:00 

 ｜ 

13:20(80分間) 

 

8. 応援合戦 
・各団 3分以内で実施 

・全員参加種目 

13:20 

  ｜ 

13:40(20分間) 

なし 

9. 部活対抗リレー 
・部活動による対抗戦 

・女子の部→男子の部の順で実施 

13:50 

  ｜ 

14:05(15分間) 

なし 

10. 竹取物語 
・4団対抗戦 

・女子の部→男子の部の順で実施 

14:15 

  ｜ 

14:35(20分間) 

各試合 

勝ち   10点 

引分    5点 

11. 騎馬戦 
・4団対抗戦 

・女子の部→男子の部の順で実施 

14:45 

  ｜ 

15:00(15分間) 

各試合 

1位   30点 

2位   20点 

3位   15点 

4位   10点 

12. 男女混合リレー 

 （決勝） 
・決勝進出 8チームで実施 

15:10 

  ｜ 

15:15(5分間) 

1位 50点 5位 15点 

2位 40点 6位 10点 

3位 30点 7位 10点 

4位 20点 8位 10点 

13. 縦割りリレー 

 （決勝） 

・決勝進出 6チームで実施 

・女子の部→男子の部の順で実施 

15:25 

  ｜ 

15:30(5分間) 

1位 50点 4位 20点 

2位 40点 5位 15点 

3位 30点 6位 10点 

14．波乗りジョニー 
・2団対抗戦 

・全員参加種目 

15:40 

  ｜ 

15:55(15分間) 

各試合 

勝ち  50点 

閉会式 

・結果発表 

・校長先生講評 

・閉式の言葉 

16:00 

  ｜ 

16:15(15分間) 

 

 


