
 

 

 お待たせしました‼皆さんお待ちかねの先

生のおすすめ‼本紹介のコーナーです。「本は人

を映す」という名言のように普段お世話になっ

ている先生方の映った本を読んで先生方の内面

を覗かせていただきましょう！ 

嫌われる勇気 
岸見一郎・古賀史健 

 この本を読もうと思った

きっかけは本のデザインに

惹かれたからです。ですが、 
読んでみるとすべて対話形

式でとても読みやすかった

です。この本を読んで考え

方が一変し、悩まなくてい

いのだと思えるようになり

ました。ドラマ化もされて

いる本なので興味があった

らぜひ読んでみて下さい。  
  養護教諭 中村先生 

容疑者 X の献身 
東野圭吾 

この本を読もうとしたき

っかけは実写映画を見て、

本も読んでみたいと思った

からです。この本の主人公

が初めて他人に恋をして、

すれちがっていく様子に

は、とても考えさせられる

ものがありました。内容は

少し重いですが、非常に心

に残る作品です。興味があ

ったらぜひ読んでみて下さ

い。    山北先生 

夜行観覧者 
湊かなえ 

この本は、主人公は自分

の思い込みや決めつけで、

絶望や嫉妬を生み出し、自

ら首を絞めてしまいます。

誰も他人を１００％理解す

ることはできないし、自分

も他人に１００％理解され

ることはありません。だか

らこそ積極的に関わって、

色んな考えを持つ他者を受

け入れることが大事だと感

じました。  大下先生 

 

空に向かって 
      安藤美姫 

この本は、スケート選手

の安藤美姫自身の体験が記

されたノンフィクションで

あるため、自分自身の性格

などと重ね合わせながら読

むことが出来ます。ネガテ

ィブになってしまった安藤

選手が自身と向き合いなが

ら試練を乗り越えていく様

子などかっこいい姿が見る

ことが出来、とても元気づ

けられました。伊藤先生 


