
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

競技名 概要 時間 得点 

開会式 

・開式の挨拶 

・校長挨拶 

・選手宣誓 

・注意事項 

・前日競技結果発表 

・準備体操 

9:00 

 | 

9:15 (15 分間) 

 

1. 騎馬戦 

・中高 男女参加種目 

・各団 7騎による団対抗戦 

（中高別、男女別に実施） 

9:25 

 | 

9:40（15 分間） 

1 位   30 点 

2 位   20 点 

3 位   15 点 

4 位   10 点 

2. 棒引き 
・中高 男女参加種目 

（中高合同、男女別に実施） 

9:50 

 | 

10:10（20 分間） 

勝ち    10 点 

引き分け  5 点 

3. クラス対抗 2人 3脚リレー 

・中高 男女参加種目 

・各団男子 8名、女子 8名に 

よるクラス対抗戦 

（中高別、男女合同で実施） 

10:20 

 | 

10:45（25 分間） 

1 位      30 点 

2 位      20 点 

3 位      15 点 

4 位   10 点 

5 位    5 点 

6・7 位  3 点 

4. 借り物×障害物競争 ・中高 男女参加種目 

10:55 

 | 

11:15（20 分間） 

1 位      10 点 

2 位       8 点 

3 位       6 点 

4 位     4 点 

5 位     2 点 

5. 仮装リレー 

・中高 男女参加種目 

・各団 4チームによる団対抗戦 

（中高 男女合同で実施） 

11:25 

 | 

11:40 (15 分間) 

採点された点数が 

そのまま得点となる 

6. クラス対抗リレー 

【予選】 

・中高 男女参加種目 

・各団男子 4名、女子 4名に 

よるクラス対抗戦 

（中高別、男女合同で実施） 

11:50 

 | 

12:05（15 分間） 

1～4 位    なし 

5 位     7 点 

6・7 位    5 点 

7. 波乗りジョニー 

・中高 全員参加種目 

・団対抗戦 

（中高 男女合同で実施） 

12:15 

 | 

12:25（10 分間） 

1 位    100 点 

2 位    70 点 

3 位    50 点 

4 位    30 点 

タイムスケジュール 



 

※準備ができ次第、開始いたしますのでご了承ください。 

競技名 概要 時間  

お昼 
高 3→中 1→中 2→中 3→高 1 

→高 2の順に教室へ戻る 

12:25 

 | 

13:40（75 分間） 

 

高 3有志  

13:45 

 | 

14:00（15 分間） 

 

8．部活対抗リレー 
・中高 男女参加種目 

・部活動による対抗戦 

14:05 

 | 

14:20（15 分間） 

得点なし 

9．綱引き 
・中高 男女参加種目 

・教員参加種目 

14:30 

 | 

14:40（10 分間） 

1 位    30 点 

2 位    20 点 

3 位    15 点 

4 位    10 点 

10．台風の目 ・中高 男女参加種目 

14:50 

 | 

15:00（10 分間） 

1 位    30 点 

2 位    20 点 

3 位    15 点 

4 位    10 点 

11．団対抗インフレリレー 

・中高 男女参加種目 

・各団 6名による団対抗戦 

（男女別で実施） 

15:10 

 | 

15:20（10 分間） 

1 位    30 点 

2 位    25 点 

3 位    20 点 

4 位    15 点 

5 位   10 点 

6～8 位  5 点 

12．クラス対抗リレー 

【決勝】 

・予選通過したクラスのみ参加 

クラス対抗戦 

（中高別、男女合同で実施） 

15:30 

 | 

15:35（ 5 分間） 

1 位    50 点 

2 位    40 点 

3 位    30 点 

4 位    20 点 

5 位    15 点 

6～8 位   10 点 

13．大玉送り  

・中高 全員参加種目 

・団対抗戦 

（中高 男女合同で実施） 

15:45 

 | 

16:00（15 分間） 

1 位    100 点 

2 位   70 点 

3 位    50 点 

4 位    30 点 

14．フォークダンス ・中高 全員参加種目 

16:05 

 | 

16:10（ 5 分間） 

 

閉会式 

・整理運動 

・結果発表 

・閉式の挨拶 

16:15 

 | 

16:30（15 分間） 

 

 


